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2. Dan Karate

Begivw\ Kara+e’rwaining Sep’rember 2009

Qualifikaﬁonen
Facl/\i)\bungslei’rer Karate
Frauenselbstverteidigung (H. Pfaff)

Basis- und ;L\ufbau— Kindertrainerseminare

Kindershiatsu (ESJ)

,Jeder Mensch besitzt  innere Starke,
Ausdauer, Belastbarkeit und Flexibilitat.

Doch nur in lf\eramsfowdewnclen Situationen

kdnnen wir  dies erfa[/\ren und  unseren
Kc'irper und  Geist ausprobieren. Karate
sclr\afﬁ diese Situationen. Wir  bauen

Selbstvertrauen ow\f und kdnnen dann in

jecler Lebenslage clav‘amf zmr&ckgreifen: in
der Selbs’rverfeicligung, im Job, in schweren
Zeiten oder bei der Verwirklichung unserer e ;|

Ziele. Jch freue mich darauf, meinen

Schiler*innen diese Seite an sich selbst zu zeigen!”




