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Simon Manus
1. Dan Karate

Beginn Kav‘a’re’rraining Oktober 2013
Trainer seit Mai 2023

Qualifikaﬁonem
Fachibungsleiter Kickboxen (BAKWWAKO)
Coachlizenz (BAKW)
Schiedsrichterlizenz (BAKW)

Ausbildungen und Errungenschaften
Karate (Jain Abernathy, Andree Kielholz)
Trainingser{ahru\ng im Shotokan-Karate
und traditionellen Muay Thai
3—facl/\ev‘ bayev‘iscl'\er Meister im Kickboxen

Durch einen Zufa” fomcl ich 2013 den Weg Zum

Karate — geblieben bin ich aus voller O\berzeugumg.

Besonders die Vev‘bindumg aus Disziplin, Respek’r,
pev‘sbnlicl/\er 6n’rwic|<|um9 und Freude am Training
begeis’renﬂr mich bis heute. Karate ist fb'w* mich weit
mehr als Spow+. Cs vermittelt Wenrte, starkt das
Selbstvertrauen und be9|ei’re’r mich als wiclxﬁigev‘
Bestandteil meines Lebens. Als Trainer fv‘eu\e ich
mich besonders C]av‘auf, meine Begeis’reru\ng fﬁw‘
den Kaw\pfspov*’r an Kinder, av\genc”iclf\e und
Erwachsene wei’rerzmgeben und sie au\f ihrem

individuellen Weg zu unterstittzen,



