
Trainerprofil

Simon Manus
1. Dan Karate

Beginn Karatetraining Oktober 2013
Trainer seit Mai 2023

Qualifikationen:
Fachübungsleiter Kickboxen (BAKU/WAKO)

Coachlizenz (BAKU)
Schiedsrichterlizenz (BAKU)

Ausbildungen und Errungenschaften
Karate (Iain Abernathy, Andree Kielholz)
Trainingserfahrung im Shotokan-Karate

und traditionellen Muay Thai
3-facher bayerischer Meister im Kickboxen

Durch einen Zufall fand ich 2013 den Weg zum
Karate – geblieben bin ich aus voller Überzeugung. 
Besonders die Verbindung aus Disziplin, Respekt, 
persönlicher Entwicklung und Freude am Training 
begeistert mich bis heute. Karate ist für mich weit 
mehr als Sport. Es vermittelt Werte, stärkt das 
Selbstvertrauen und begleitet mich als wichtiger 
Bestandteil meines Lebens. Als Trainer freue ich 
mich besonders darauf, meine Begeisterung für 
den Kampfsport an Kinder, Jugendliche und 
Erwachsene weiterzugeben und sie auf ihrem 
individuellen Weg zu unterstützen.


