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Akademie
1. Dan Karate ‘g

2. Kyu Judo X

Kickboxen
Capoei ra

Begivw\ Karafe’rraining November 2013

Qualifikaﬁonem
Trainer Grundschein Kickboxen (BAKWWAKO)
Coachlizenz (BAKW)

,Seit meiner Kindheit pragt der Kampfspor+
mein Leben. Mit acht Jahren loegavm ich Judo
zu lernen und leg’re damit den Grundstein fi'w
meine Leiclenscl/\af-f fi/'w* Spoy"r und
Kc"wperbel/\ewsclx\ung. Mit 19 entdeckte ich den
brasilianischen Kampﬁanz Capoeiv‘a fi/'w‘ mich
und lernte den Kampfspov*’r mit Rhythmus und
Akrobatik zu verbinden. Meine sporHiclr\e
Heimat fomcl ich ansclf\lieﬁencl im Karate und Kickboxen, durch welche ich ow\f
der Bayerischen Meisterschaft meinen sportlichen Hohepunkt erlebte. Heute bin

ich als Karate- und Kickboxtrainer aktiv und verbinde in meinem Unterricht
Teclf\lf\ik, Kv‘af’r und mentale Stérke. Mein Ziel ist es, Menschen jeolen Alters zu
férclew\ — ob zur Se”os’rver’reidigumg, Fithess odenr persénliclx\en
Wei’rerenfwicklumg — und ithnen die Freude am Kampfspor’r Weiferzugeben, die

mir meine Lehrer schon als Kind vermittelten.”

Aus- und Fortbildungen bei Meistern
und Gv‘oﬁmeis’rev‘n, u. a.

- Hildegard pfaﬁ (Karate)

- Volkenr :Daimingev* (Karate)
- Jain Abernethy (Karate)

- Kian Golpira (Kickboxen)
- Gerhard Steidele (Fudo)

- LU\C{Wig Reithmeier (FJudo)
- Mestre Michel (Capoeira)



