
Trainerprofil
Mathias Lösel

2. Dan Karate

Beginn Karatetraining im Februar 2017

Qualifikationen
Judo, Kobudo, Selbstverteidigung

Lehrgänge bei Meistern u. Großmeistern:
Hildegard Pfaff (Karate), Volker Daiminger (Karate),
Andrée Kielholtz (Functional Karate), Iain Abernethy 

(Karate), Freddy Kleinschwärzer (Karate)

Manchmal  dauert  es  ein  halbes  Leben,  bis  man  seinen  ganz  persönlichen  Weg zu 
körperlichem und geistigem Einklang gefunden hat, und manchmal braucht es dafür einen 
Schicksalsschlag. In meinem Falle war es eine Krebserkrankung, in deren Verlauf ich 
einen meiner Ärzte um Rat fragte, wie ich meine körperliche Fitness und meine seelische 
Balance zurückerlangen könne. Er empfahl mir Karate. Ich suchte eine Karateschule in 
meiner  Nachbarschaft  auf  -  die  Sportschule  MiChi.  Die  ersten  Trainings  waren 
anstrengend  und  anspruchsvoll,  aber  die  konzentrierte  und  partnerschaftliche 
Atmosphäre unter den anderen Schülern sowie die Mischung aus Härte und Disziplin bei 
gleichzeitigem Respekt und Anstand sprachen mich sofort an. Und je häufiger ich zum 
Training kam, desto mehr erinnerte sich mein Körper an Bewegungen und Techniken aus 
seiner Jugend, als ich viele Jahre Judo gemacht hatte, und desto mehr wurde Karate 
integraler Bestandteil meines Lebens.
Jetzt,  viele  Jahre  später,  freue  ich  mich  sehr,  als  Trainer  und  Co-Betreiber  der 
Sportschule  MiChi  das  Erlernte  an neue Schülerinnen und Schüler  weitergeben zu 
können, die wie einst ich selbst auf der Suche sind nach einer körperlich und geistig 
anspruchsvollen Herausforderung und die dafür in die Faszination des Karate eintauchen 
wollen.


