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Trainerprofil Sperischule

7P\|<c\den\ia
Mathias Lésel \g
2. Dan Karate -S\_,

Beginn Karatetraining im TFebruar 2017

Qualiﬁkaﬁonen
TJudo, Kobudo, Selbsf\/eﬁeidigung

Lehrgange bei Meistern u. GroPmeistern:
Hildegard Pfaff (Karate), Volker Daiminger (Karate),
Andrée Kielholtz (Functional Karate), Jain Abernethy

(Karate), Freddy Kleinschwarzer (Karate)

Manchmal dauert es ein halbes Leben, bis man seinen ganz pey‘sénlicl/\eh Weg zu
kéwpev‘liclf\em und geistigem éinklang gefuw\clen hat, und manchmal braucht es dafi)m einen
Scl/\icksa|ssc|/\|ag. In meinem Falle war es eine Krebserkrahkmng, in deren Vev*low\f ich
einen meiner ;Z\v*z’re um Rat fv*ag’re, wie ich meine kérperliclz\e Fithess und meine seelische
Balance zmv‘f)\ckeﬂangen kdénne. En empfalf\l mir Karate. Jch suchte eine Karateschule in
meinenr ]\]aclz\bav‘scl/\aﬁ ou/\f - die Spov‘fsclf\mle MiChi. Die ersten Trainings waren
ans’rrengend und al/\spy‘u\cl/\svo”, aber die konzentrierte und par’merschafﬂiche
Atmosphéare unter den anderen Schillern sowie die Mischung aus Harte und Disziplin bei
gleicl/\zei’rigew\ Respeld und Anstand spracl/\el/\ mich sofor’r an. Und je lf\éw\figev‘ ich zum
Training kam, desto mehr erinnerte sich mein Kéwpev‘ an Bewagmngen und Techniken aus
seiner amgend, als ich viele Jahre Judo 9emac|/\’r hatte, und desto mehr wurde Karate
iV\’regraler Bestandteil meines Lebens.

Jetzt, viele Jahre spdter, freme ich mich sehr, als Trainer und Co-Betreiber denr
Spor’rschule MiChi das Erlernte an neue Schillerinnen und Schiiler wei’rergeben 2u
kénnen, die wie einst ich selbst amf der Suche sind nach einer kérperliclf\ und geistig
ansprmcl/\svo”en 'Hev‘amsforcley*ung und die claft'/'w‘ in die Faszination des Karate eintauchen

wollen.




